P 5 o
\&k Vd . o ) ’ 4
® _ ¢ b ; , £.e4 Offices de Taunisme B 74 ~ f.es Musées V f.e4 Manchiéa
» oF - Painte des EApagnals .
Z3AIN NIAV-LNOd 13¥04-V1-140d — 4 ~ @ Quimper Cornouaille @ Pays Bigouden Sud }(l Musée Centred’ mterpretatton Toute l'année
NI3S 3d 37] NV130d 3a L30d DIANIATIND 31 ‘ 8 rue Elie Fréron & Pont-I'Abbé, Lesconil et Le des Beaux—Arts d.€S sites archeologlques

ZIANINYVYNOQA 799V, 1-LNOd THNWNDI.d JUVHd

29000 Quimper

fundi matin

Vendnedi matin

Guilvinec
N3IdNO9I9 SAVd NVNIT19 $3d T3dIHOAV = 7 +33(0)2 98 53 04 05 +33(0)2 98 82 37 99 QulmPer de Menez Dreg‘m Bénodet, Concarneau, Briec, Concarneau, Douarnenez
3743dWINO FHOYOL V1 XIOYD-LNOd 1IAON3g quimper-tourisme.bzh destination-paysbigouden.com Riche collection d'art Plouhinec Douarnenez (Halles), Plozévet (Halles), Fouesnant-Les Glénan,
- = X breton, frangais et européen. . . JRT N (1" lundi du mois - textiles), Penmarc’h (St-Guénolé), Plogoff,
NVNOYJO1Zvd N 3LNIOd NVINYVINOD FIdWIND . @ Locronan ) Q Haut Pays Blgouden , Site mcqeurdu Poleollth|que ou Quimper (Halles) Plonéour-Lanvern (dernier du
~ 15 Place de I'Eglise 13 rue du Centre M usee fs orcheolzgi‘es ont découvert . . mois), Plozévet, Quimper (Halles),
) = - 29000 Locronan 29710 Plozévet Départ tal es traces de feu comptant Mandi matin Quimperlé (Place St-Michel)
v e , +33(0)2 98 9170 14 +33(0)2 98 82 3799 epartementa parmi les plus anciennes au Douarnenez (Halles)
[ _ i monde. » i AQi
9ZOZ u 0'!:|.DU'!:|.SQG - ﬂd‘aﬂ . ( locronan-tourisme.bzh 0 DeC Breton M B 4 Le Guilvinec, Locronan (petit Vendnedi sain
- e Loncarneau : 5 l hé), Loctudy. Bannalec (17h), Le Trévoux (16h)
Y Q Pays de Douarnenez . Quimper usee Digouden marché), ) " ) ]
Dare Régional 1 ru); du Docteur Mevel & Pont-Aven Consocréz I'histoire et aux arts Pont-l'Abbé Moelcm-sur—M.er, I Moelan-stfr-Mer (s i
- (S & Iz uai d’Aiguillon ! on e Pont-Aven, Quimper (Halles) Coat-Savé- 17h30 - 2¢ du mois),
, O ( 29100 Douarnenez Q 9 opulaires bretons :
W/’&. oty 2D & Vaturel O s, 50900 Cancarneau pop : Exposition hors-les-murs Mandi Aai Peumerit (Chapelle St-Joseph)
MUYy, YD Painte de Pen Hin Pant de Fénsner & Crmorique / \\_/’\} dovamenez toureme.com & Tregunc, Névez, Pont-Aven, Musée du 4 juillet au 4 ao(t 2026 Aain ?_oyldreuzm)( 1|Z|h - Bfrfass?%eh )de
o 4 . : Rosporden . "La Grande Broderie, les Arzano (16h30), Trégunc Bio (16h) regonguen), Flugu Or‘ s
0 D \ & 3 / O Fouesnant-les Glénan +33(0)2 98 97 0144 de la Faience 90 ans de la Maison Le Minor!" o Le Juch (16H30 - Parking Salle
4 Pare o\ (. = \ *\\‘/_// o +33(0)2 98 06 87 90 Q . au centre culturel Le Triskell. Mencnedi matin soc:oculturelle),'ler'?per - Bio
° Qsoi(/l We et m Qlaturetl S y 3961;%0;56 KemevtelleCkGl ) deconcarneauapontaven.com uimper GAP G ) Bannalec (2° et 4¢ du mois) _(I_KerfeﬁteT;Q), gedel,;ne (16h30),
/ > 5 oL ouesnant-les Glénan N . ) 3 ’ ¢
e ? e " T @ N 1330298 51 &7 9 Cap-Stzun B e e o o Douamenes (ales & Porice  1°M°h (71 Comri
; \ [ ] touri _f t.f - ’ ateler au routau plaisance de Tréboul), Lesconil, Samedi matin
o © Pleyben ourismesfouesnant.it Pointe du Raz Musée .. Mellac, Penmarc’h (Kerity), .
O A a . Clohars-Carnoét : Vi Audierne, Clohars-Carnoét,
Q La Forét-Fouesnant 8 rue Victor Hugo Quimper (Halles & Centre-ville), (
04 1 blace de la Baie 29770 Audierne de POI’lt-AVGI’l Retrace la vie et les inspirations Riec-sur-Bélon, Sainte-Marine, Saint-Evarzec, Douarnenez
; ; : e 28940 Lo Forét-Fouesnant +33(0) 809 10 29 10 Pont-A locales de Gauguin, Sérusier Trégunc (Hglles & Port de P/C”SC’”C‘?
Al 33 (0)2 98 5142 07 capsizuntourisme.fr on ven et De Haan notamment. L Tre.b.ou/), Fou.fesncmt-les Glénan,
Encles panaissial +33(0) ) Dédié & I'Ecole de Pont-Aven i ) Mencnedi Aain Guiligomarc’h Melgven,
° (7 ) foret-fouesnant-tourisme.com Q Quimperlé Les Rias et & l'art pictural breton. M usee conserverie Scaér - Bio (17h) l;lAf»éan';sur-MerﬁKgrg(ﬁs), )
) i . i évez, Penmarc’h, Pouldreuzic,
a // €= O Binodet 22550 osion s e Musée e Gall S mati Quimper (ol & gran
= 29 avenue de la Mer s S i A marché), Riec-sur-Bélon,
- A £ = 29950 Bénodet & Quimperlé, Riec-sur-Bélon, de la Péche Loctudy Douarnenez (Halles), Locunolé, Saint-Jean-Trolimon
- =4 WQ@ +33(0)298 57 00 14 Clohars-Carnoét C Transmission de la mémoire Plogonnec, Pont-Croix, (Kermathéano), Scaér
ot benodet.fr +33(0)2 98 39 67 28 oncarneau des activités de conserves de Pont-I'Abbé, Quimper (Halles),
quimperle-lesrias.bzh Retrace I'histoire et les poisson de la premiére moitié Rosporden Dimanche matin
= /\(\{\ techniques de la péche du XXe siecle en Bretagne. S Baye, Elliant, La Forét-
maritime. ewdi Aain B 3
z Fouesnant, Le Guilvinec,
- - Station marine 24[1[\5466 du Bord Gourlizon((76h30) - 2¢ du mois), Plonéour-Lanvern, Plouhinec,
- = ey _ . . e Vier Guengat (16h30, Quimper (Halles & Braden),
Painte de Lo - D=STINATION et Marlnarlum B Quimperlé
i Painte de Leydé i .; cornGUMITTER Bénodet
- - Painte du Millien S W i = - Concarneau Dans une ambiance .
. o e i | v Est I'un des dix sites en région reconstituée, belle plaisance Ju.luet & AOﬁt
Painte de Kastel Koz du Muséum national d'Histoire et naissance du tourisme
ngiﬁldz T naturelle. balnéaire. / fundi matin Jeudi matin
: iolet | * o . A\ Y M o - ) , A . N R ,
et ain K gy O ‘P/WWP\,"‘*. g oM RS e Port-musée Musée de l'Amiral fle-Tudy e Plalers (Pieiis i)
- Poullan-sur-Mer_ ) < X i 4 E v ’ . . s
e it CQP\ ?lzun Lo e S comente ¢ "' e - Rache du feu d.e i v / / Douarnenez Pouldreuzic fundi Aain Jeudi Aain
- . 2 £ N i . Br'iec ,;‘ a L\j/lusie maritime céui exlpose Exposition de coquillages, Lesconil (17h - 20h - Port) Locronan, Névez (16h30)
o ™ v T ’ . h — es bateaux et objets liés au des oiseaux du bord de mer, ..
Cléden- Cap -Sizun GOl:lien - iz w Plogt:nnec Mg Landrévarzec 9 o Guiscriff patrimoine marin. des fossiles, minéraux et Mandi sain Vendnedi sain
@ m e @ : ;Y b . M usée représenwhts de la faune du Audierne (Passerelle d’Audierne), Plouhinec, Saint-Jean-Trolimon
2 Le Juch\ N § / % e, ! monde entier. Briec (17h), La Forét-Fouesnant (17h/21h)
° ~ G - Q@ 2 7 e dAt Haliotika, (e - FortLeForge),Penmrch g i
s N ~ S o o ¢ A - 3 = A
aetes M) o Rl R ~ . o o et d Mistoire cité de la péche et Trégunc (Trévignon)
ahalon oulderga v el o oo
\ e | ocronan Le Guilvinec Mercnedi matin Dimanche scin
= \s_\ 9 € a- v Petit musée local sur I'histoire Embarquez & bord du Bara .
Plouhi TR % o~ et les traditions régionales. barqu recu L — Clohars-Carnoét (Le Pouldu), Clohars-Carnoét (Le Pouldu)
ouhinec Guiler-sur-Goyen . \ Breizh, un chalutier reconstitué, [ . .
% \7 5 e, Gourlizon W v { — S Fouesnant-les Glénan (Beg-Meil)
- O A Bl 1 \ puis suivez le parcours du
o5 v 'W’ \\ . //“/’/ poisson de la mer & l'assiette. Mencnedi Agin
e
[~ Audierne (Les Nocturnes),
- Lan:ludec v . Concarneau - Marché des
) Tourch 5 créateurs, Ergué-Gabéric - BIO
J_/\J
> g e Sy v N vy g T (17h - Chapelle de Kerdévot),
- G ason e _— 6 Pogonmes 191
Pl . de Pievie Jakez . Pl i Wi
ozevet [T a Y Plogastel-Saint-Germain ugLiﬁan -}/
* Ky l . % /( L Les marchés des halles de Pont-I'Abbé, Audierne, Quimper, Qu.imperlé,
ian C 7/ . .
@ % el Douarnenez et Concarneau vous accueillent tous les jours ou presque.
= £)
b= ?wmt 'Donwmu)le
\ - \ " €aat f.ac’h
@=NDVLZYg e 4 2% : .
- enhons * - ;"" _J N ® /
. - n . N i &
- b b y (3T | e\ (g '*Q%Q,\
i wudw L Y ‘ v * Etangs dz“RmpMdzn
2 ; / g Saint-Evarzec 4 3 | Y, :
‘% Plovan . { Cineuit Piowe Lati._ | \= . Samt Thurien Querrien
L ]

a /) o +)
Nathe Dame Lt [Sorrtie=
\IZEQ\?M a rore

el

@

g e :

Patrimoine naturel

Pleuven

)
20/@';9056’65

2
2
-

Crédit photo : T. Poriel

-

3
joNe]
i o o[-, 2 5N
S -’ m Tracé simplifié V45, % Parc etJardLn - Locunolé) thn % S
3 , CO Op e La Littorale d'intérét Seidbene g gomarc 3 N
(véloroute partiellement o ww Trolimon , S (;
sécurisée et balisée) ‘I»ﬁ Grand Site . e é% La Cornouaille,
- de France Arzano 3% i
- - -~ Liaison cyclable b C \\;\ 83 est un verttal:r)le, berceau di lafculéure bretonne.
<
____T . l"v7 ' é%\ ) ecouvre’Tno re DFt 1,:
race Sl.mP I..fl.e, 7 Sl.te natu.rel v . b PrOPlCC aux me anges qr LS lq ues
lEs GLENAN La Transfinistérienne P entre danse, musique,
(véloroute qui relie o 3¢ art et costumes traditionnels.
Roscoff & Concarneau) * e Point de vue E £
3 voile ~
. . Q . .
en navette a Vo B CI.FCU.I.t de Grande A Chemins E % , Festlval d_e Cornoualue
T Randonnée (GR®) 2 9 potrimoine oF= . ;
t GR® d 2 Quimper - Juillet
e e pays g g g .
pay Chemin du Patrimoine - %& Grand frére des festivals bretons, il est un événement
en Finistére § \Sg incontournable en Cornouaille qui accueille chaque année
- o5 pas moins de 150 000 spectateurs. Du 23 au 26 juillet, le
P . . b,\ . - - s Festival investira & nouveau le centre-ville de Quimper,
atrimolne batt - -~ 28 capitale de la culture bretonne. Ainsi, grands concerts , festou
R - 5 3 ﬁ ;OJ noz, apéro-concerts, déambulations de cercles et bagadou,
Patrimoine Lk‘?g Villes & Pays d'Art g Site Abbatial \\ § S mais aussi université d’été, conférences, expositions,
religieux TARTS A 3 e d_,)ezfuint-Mmuu,ce' 2 ) L3 gastronomie, grand défilé de cléture et enfin I'élection de
g m & d'Histoire o ~ Lol ; [ N\ 2 gh la Reine de Cornouaille célébreront la culture bretonne et le
Patrimoine béti < uimpen . es Moutons i Lorient L= 88 patrimoine sous toutes ses formes.
5 - fonient g c
remarquable m Musée = Y £ 2 Les Fil
- 5 5 es Filets Bleus
Petite Cité . L 3 2 Quartier portuaire de Concarneau - Aalt
de C s Oy Site mégalithique b - G _ e o
e Caractere N holoai 9 &% Au pied des remparts séculaires, la 104< édition propose un
. , EICICILECLOLALLE 3 G 8 riche programme d’animations et de concerts. Découvrez la
Villes d’Art ] Bananec grande parade dans le centre-ville, le dimanche en costumes.
d.'H . . G -
et istoire < == . —
" I E, ' 2 leas @ = 3 Féte des Brodeuses
o ong 50 -
ctivites de lotsirs g — @ Penfret Port-I'Abbs .
. , ont-1'Abbé - Juillet
2 afc/upe& des gwwn, D . o ) .
S ) : ) rénec Célebre le savoir-faire artisanal et les traditions du Pays
Casino Golf = ) (Réserve naturelle db'%c"l"“"d‘e“"gl”w"’) Le'lfoc'h Clgogne Bigouden le temps d’un week-end. Démonstrations de
o - - — broderie, concours de musiques, défilés et spectacles animent
@ B - la capitale Bigoudéne.
Thalasso o Port de plaisance g T . -
; 3 - 4 Les Nuits Celthues de Peniti
Y Base de loisirs c Port de béch g h - La Forét-Fouesnant = Juillet/Aait
ou d'aventures ort de RESRE f:% P Tous les mercredis soirs admirez, au cceur de la baie et a deux
g . pas du port de plaisance, les spectacles de musiques et de
Sport nautiq ue " 5 _ danses bretonnes des groupes traditionnels de Cornouaille.
. Plage surveillée =
£~ et de bord de mer £ - " \
3 : ~ . . 5 La Féte des Bruyeéres
4} Offices de Touri s lanns i : Beuzec-Cap-Sizun - Aaiit
ﬁlces e lourisme ouverts a Lannee - 0 km 5 km 77 Avec une vue imprenable sur la Baie de Douarnenez, les
tahm . ) | i " groupes celtiques accompagnés d’une dizaine de chars,
g’a""” attelés avec d'élégants chevaux bretons, défilent entre le

bourg et la Pointe de Kastel Koz.

Pathimaine, ant et histaine

Fétes maritimes
Douarnenez = Juillet

Les Petites Cités ﬂﬂ

Petites Cités

de Caractére® de Caractére

= pounou OUVERTE DU LUNDI AU SAMED!

SAI LCOOP.FR A;;Q%:mis

Certaines des P[U.s belles D) . Oui . ) Ce concept - né en Bretagne dans Organisées au port du Rosmeur, tous les deux ans, plus de
richesses du patrimoine Les Vllles g}méjzggsle les années 70 - met en lumiére des 400 voiliers Uf‘di_tiom?eb frangais et étrangers se rc‘ssem@ent
02 57 6 2 1 O 1 9 se révélent & travers des d Al"t et CI. H istoire patrimoine religieux et communes ou le béti ancien, les ' Horaires Efé - Voir sit\e internet pour Ie; horaires de I’anne compléte . pour 4 jours d animations. Du23au 26 juillet, vivez le ftOeme
. ’ t les Vl.l.l.eS et PCI. s i ruelles et les places racontent des : . Bl TiH anniversaire des fétes maritimes d(—?; Douorr'u'anez aupres des
labels exigeants et engagés. e' - urbain. siecles d’histoire. LAMOUR dU CIORE depuls 1947 amoureux de la mer et du patrimoine maritime.
l__f_l @ Ces labels témoignent d'un d'Art et d'Histoire Loane “Pant-Braix : larchitecture ! ;
emblématique et ses - VENTE AU DETAIL © DEGUSTATION GRATUITE Festival des Rias

médiévale et les maisons de pierre
invitent & la flénerie.

*f.achanan : joyau de granit aux

comprendre et transmettre un portées par le ministere * Quimpenlé Eammunauts:

SELECTION DE PRODUITS ET SAVEURS DU TERROIR Pays de Quimperlé - Aailt

de la Culture - distinguent territoire labellisé Villes et

:
:
:
:
:
:
i
* Cancannedu : ville close :
:
:
:
:
:
:
:

engagement fort pour protéger, | Labellisations nationales fortifications maritimes.

herltage cornouaillais vivant, des lieux qui valorisent Pavs ATt ot o Histol X venelles vivantes et conviviales ESPACE DECOUV[RT[ Déployé sur plusieurs communes, ce festival de thédtre de rue
entre traditions et créations activement leur patrimoine, ays N stoire, ou " L ’ clét en fanfare la saison estivale par de multiples créations
. . villages, bourgs et paysages *Pant-Auven : célébre cité des i
) contemporaines leur architecture et leur vie fetol - S R - — - contemporaines.
Carte 2025 de la Destination Quimper Cornouaille, Agence Quimper Cornouaille \,‘[ P ' culturelle rocontgnt une histoire peintres ou 'art et la lumiere # "" . Cidrerie Kerné - 37, Mesmeur - 29710 POULDREUZIC
Développement ¢ Réalisation graphique - Cartographie - lllustrations : Agence PEFC : partagée. inspirent. wwwmdre kerne bZh ! _

créative L'Ours en Plus — 06 86 87 12 33 ¢ lllustrations : L'Ours en Plus et Adobe . © STUDIO PLACE CLK}_HE - G. RAFFENEL

Textes : Agence Quimper Cornouaille Développement ¢ Impression : Calligraphy

L'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.




_ MAISON
2 POO'S
Kerogan
RESTAURANT « TEA TIME « TAPAS « EVENEMENTS

8 Chem. Hentig Bernard Lannaud - 29000 Quimper
02.98.11.56.58

8§ 31 BRRIS s | ot
L 2 Suivez notre actualité !

1 @

Profitez des sites naturels préservés cornouaillais en
suivant ces quelques conseils : consultez la météo avant
de partir, respectez les zones surveillées, renseignez-vous

auprés des professionnels et évitez de partir seul.
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sur bes sitbs internet dos Offices de Tourisme :

De Concarneau a Névez

Les plages de Saint-Nicolas a Névez invitent d la détente, tandis
que la plage de Dourveil & Trégunc ravit les surfeurs, et que le
Cabellou & Concarneau et I’Anse de Rospico offrent de superbes
paysages.

Baie d’Audierne de Penhors

a Saint-Jean-Trolimon

Grande baie, d’une vingtaine de kilométres de long, offrant de
nombreuses plages, avec des conditions variables,
idéales pour tous niveaux. Ici, se trouve La Torche, a
Plomeur, spot de surf le plus célebre de Bretagne

Plage du Sillon & L'lle-Tudy

Grande plage d'1 kilométre idéale pour les familles. Espace dunaire
préservé parfait pour se balader, vue panoramique sur I’Anse de
Bénodet d’'un cété, sur la pointe de I'lle-Tudy, puis Loctudy et la
riviere de Pont-I'Abbé.

O

Les plages et pointes & Fouesnant-les

Glénan

A Mousterlin de la plage de Kerneuc & Cleut-Rouz, puis &
Beg-Meil de la plage de Coat Clévarec & celle des Oiseaux et
jusqu'd la grande plage du Cap-Coz, les spots sont propices a la
détente, activités nautiques, jeux en famille.

En Baie de Douarnenez

Zones abritées par la baie, les plages de Trezmalaouen & Kerlaz, du

Ris, des Sables Blancs et de Pors Cad & Douarnenez séduisent par
leur beauté, offrant détente, baignade et panoramas magnifiques
sur la presqu’ile de Crozon.

La Baie des Trépassés a Plogoﬁ

Les plages du Cap-Sizun, comme celles de la Baie des Trépassés
ou de Porz Théolen, offrent des paysages sauvages propices &
la détente, ou des terrains de jeux idéaux prisés des surfeurs et
amateurs de sports nautiques.

Les Rias de 'Aven a Doélan

De Doélan jusqu’aux plages du Pouldu se trouvent un cadre idéal
entre baignades et balades cétieres. La Laita dévoile ses bancs
de sable & marée basse, tandis que la ria de Merrien séduit par
son calme préservé. Le port de Brigneau allie histoire et loisirs
nautiques, tandis que la ria du Bélon est animée par ses parcs
ostréicoles.

qu départ de Sainte-Marine

Explonerz auphement
vl
[ 4

Un coup de pédale,

un coup de coeur

Seul, en famille ou entre amis, découvrez notamment la
Véloroute V45, qui longe toute la cdte. essayez aussi la
Véloroute V7, idéale pour explorer lintérieur des terres.

Cette liste est non exhaustive, retrouvez tous les parcours

et balades détaillés en Office de Tourisme
ou sur leurs sites internet.

Q Au départ de Quimper, empruntez les voies vertes.

Au sud, roulez jusqu’a Pont-I’Abbé en empruntant
'ancienne voie ferrée pour un trajet paisible vers la
capitale bigoudene. Au nord, rejoignez Douarnenez en
longeant des paysages calmes et boisés.

QA Quimperlé et ses environs, roulez dans les terres
a travers les foréts domaniales, ou en bord de rias.

Suivez par exemple la Balade des moulins, & Locunolé sur
20 km. Ou découvrez le nouveau trongon de 7 km sur la
véloroute V45 entre Moélan-sur-Mer et Riec-sur-Bélon.

Q Au cceur du Cap-Sizun, profitez de 5 boucles VTT

balisées adaptées a tous les niveaux. Ces circuits
vous invitent & parcourir 170 km de chemins variés, entre
falaises, vallons et paysages maritimes.

Wik
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GRAND SITE

DE FRANCE

f.e Grand Site de France :
Painte du Raz en €ap Suzun
Au bout de la Cornouaille,

la Pointe du Raz oﬁre
une expérience unique, entre ciel et mer

Falaises et panoramas grandioses s'ouvrent sur le Raz
de Sein, lile de Sein et le phare de la Vieille. Au fil
de sentiers aménagés etde points de vue saisissants,
découvrez les landes sauvages sous ses lumiéres
changeantes.

La Pointe du Raz est le cceur historique du périmeétre
du Label Grand Site de France, qui s'étend aujourd’hui
sur une grande partie du Cap Sizun. Ce label d'Etat
dlstingue les territoires engagés dans la préservation
de leurs paysages d'exception et de leurs patrimoines
naturels et culturels remarquables, en plagant
l'excellence de l'expérience visiteur
au coeur de la démarche.

2z Navettes
Navette électrique Maison
de Site Pointe du Raz
(800 m) : 1€/ trajet -
gratuit PMR et enfants de
moins de 10 ans
Navette Pointe du Raz

Pointe du Van (juillet-aout,
2 rotations/jour)

<: Pour guider votre
découverte
la Maison de Site est un
espace d’accueil convivial
qui permet de mieux
comprendre le site, ses
paysages ainsi que les
singularités de 'ensemble du
territoire labellisé et du Cap
Sizun. <t Renseignements

7+ Acces & stationnement Maison de Site ]
Site et parking accessibles et aux Offices de Tourisme
toute lannée. Cap Sizun - Pointe du Raz

Parking gratuit du 3
novembre au 30 mars 2026.
En dehors de cette période,
une éco-contribution est
demandée pour les véhicules
et deux-roues motorisés
(financement de l'entretien
et de 'aménagement du
site).

éj‘fgio Swureillance estivale
0" dosplages

Audienne factudy

Plage de Trez Goarem Plage de Langoz

Bénadet Maélan-aun-Men
Plage du Trez Plage de Kerfany
labellisée Handiplage Névesz

Clahww-Cannait Plage de Dourveil
Plage de Bellangenét Penmanc’h

labellisée Handiplage
Plage du Ster
Plage des Grands Sables et g

Plage du Kerou Plage de Pors Carn

Cambnit labellisée Handiplage
Plage de Pen Morvan Plagalf
Cancanneau Plage de la Baie des
Plage des Sables Blancs Trépasses
Dauannener Plomeun
Plage des Sables Blancs Rlageiaelldionehe
labellisée Handiplage Plavran
Fauesnant-Les Glénan Plage de Ru Vein
Plage de Cap-Coz Plozévet
Plage de Kerambigorn Plage de Kerrest
Plage Maner Coat Clevarec Pawldnewzic
Plage de Kerler Plage de Penhors
Ile-Tudy Saint-Jean-Tnalimon

Plage du Sillon
f.a Fenét-Fauesnant

Plage de Kerléven

Plage de Tronoén

LOCATION DE BATEAUX
_ AVEC OU SANS PERMTS

A BATEAU ECOLE
=

N
Sur

les
B suresfotstT o7 98.51.30-50
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boucles vélo. sur'La Trégunoise", admirez I'archipel
des Glénan depuis la Pointe de Trévignon. Avec "La
Névezienne', traversez des chemins de campagne

et des villages de chaumiéres typiques comme Kercanic
et Kerascoét.

Q En pays Fouesnantais, suivez la V45 de Bénodet

a La Forét-Fouesnant. Parcourez I'anse du Petit
Moulin et les marais de Mousterlin pour profitez des trésors
cachés..

Q A Douarnenez, empruntez une boucle de 17km

pour découvrir les trésors de cette ville portuaire.
Ce parcours vallonné et majoritairement urbain vous guide
le long du bord de mer, & travers des espaces verts et des
rues paisibles.

Q En Pays Bigouden, explorez des boucles sécurisées

autour de la VA5, Découvrez les 4 chapelles de Saint-
Jean-Trolimon, les sentiers "Autour du Ster" & Plobannalec-
Lesconil, ou encore "Cap Caval" & Plomeur, pour des
balades de 11 a 20 km mélant nature et patrimoine.

&
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£’huithe du Bélan
Clest 'une des spécialités
gastronomiques du territoire,

et plus précisément de la ria située entre Riec-sur-Bélon
et Moélan-sur-Mer. Célébre pour sa saveur unique,
& la fois iodée et noisettée, elle est le fruit d'un terroir
particulier ol se mélent eau douce et eau salée.

WM M’e dzfﬂf:&t,&éfié/e%
Il sagit d'une huitre plate (Ostrea edulis), par opposition

a l'huitre creuse plus courante. Ronde et charnue, elle a
une coquille plate et lisse, une chair fine et ferme.

Son goiit noisetté subtil et raffiné vient du fait que les
hultres sont affinées dans les claires de la ria du Bélon.
C'est-a-dire dans des bassins ot se mélangent l'eau
douce de la riviére et l'eau salée de 'Atlantique.

Q Les Viviers Du Bélon

a Riec-sur-Bélon
Ostréiculteur producteur
depuis 3 générations qui
propose une dégustation sur
place, & coté des bassins,
avec vue sur la riviére et le
petit port du Bélon.

—> Magasin de ventes

au détail : huitres plates
et creuses, coquillages,
crustacés.

Q Sur le Bélon, au
restaurant Chez Jacky a
Riec-sur-Bélon
—>Terrasse aménagée

comme un bar & huitres
d’avril & octobre

Q Sur 'Aven, au bistror de
l'Ecailler & Névez

© Déqustation des Huitres

Cadoret en juillet et

aolit Q Aux Hultres de Merrien
a Moélan-sur-Mer
Comptoir de dégustation
libre avec vue sur la ria de
Merrien, toute I'année

Q Hultrieres Du Chateau
de Bélon a Riec-sur-

Bélon

Reprenant les expériences
du naturaliste Victor Coste
sur I'élevage des huitres
en bancs artificiels, le

Q Hultres Morvan

a Moélan-sur-Mer
Entreprise familiale depuis
savoir-faire traditionnel se plus de 50 ans située au
perpétue depuis plus de cceur de la ria de Merrien,
160 ans. qui propose a la vente :

- Vente directe d’huitres et huitres creuses, huitres
dégustation sur place. plates, moules, palourdes,
oVisite libre de I'exploitation blgorn-e-uux, ‘etc.

et/ou visites guidées les - D?J_L{l”let a se:ptembre,
mercredi et vendredi & 15H possibilité de deguster les
(d'avril & novembre) produits sur une terrasse
—)56 £+ - Jeux enfant donnant sur la riviere.

chasse au trésor: "A la
recherche de I'huitre d'or "

Sacrets

Il g

e apeation

ENVIE DE VIVRE

UNE EXPERIENCE ORIGINALE
ET MEMORABLE ?

Lancez-vous dans la visite d'entreprises et
plongez dans I'envers du décor d'industries,
d'ateliers d'artisans, d'exploitations agricoles
et bien d'autres lieux d'exception.

Les Secrets de nos Boites,

c'est 90 entreprises du Finistére
qui vous surprendront par leurs
savoir-faire.

visitesentreprises29.com

Sentiow VTT

Deux 9randes véloroutes traversent
la Destination

<+ La Véloroute V45 - la Littorale
A l'instar du mythique Sentier des douaniers (GR® 34),
la Véloroute V45 - |a Littorale va & terme longer le littoral breton
de Roscoff & Nantes.
Décawsnez dea aujound’hui Les 8 belles stapes de La
Destinatian Quimpen Eennaouaille.

¢ La Véloroute V7

La Véloroute V7 relie la Manche a I'Atlantique, de Concarneau
a Roscoff via une ancienne ligne de chemin de fer. Sur la
Destination Quimper Cornoudille, elle sétend sur environ

30 km et fait halte & Scaér et & Rosporden, avant d’arriver a
Concarneau.

o Quelques itinéraires permettent de rejoindre la V5/V45

La Littorale & partir de Quimper. Il Sagit des liaisons Quimper-
Douarnenez et Quimper-Pont-'Abbé. La liaison Quimper-
Fouesnant est en partie réalisée, & partir de Moulin du Pont.

Un circuit d'itinérance VTT en Pays de
Quimperlé

Unique en Bretagne, découvrez le VTT en Pays de
Quimperlé en parcourant ces 163 km de circuits balisés
VTT N°1.

Entre forét, campagne et bord de mer, toutes les techniques du
VTTiste seront mises & I’épreuve sur un parcours qui pourra se faire
entre 2 et 3 jours.

f.es phanes

' Des phanes.en men:
T du Raz de Sein
Ar Men

Surnommé « l'enfer des enfers », surplombant le large
de l'lle de Sein. Emblématique pour les conditions
extrémes de sa construction, ainsi que les conditions de
travail éprouvantes vécues a 'époque par la communauté
des garcﬁens de phare.

La Vieille

Perchée sur le rocher de Gorlebella (la roche la plus
éloignée en breton) en raz de Sein. C'est une tour de
granit haute de 26m visible depuis la céte, trés souvent
photographiée dans les tempétes.

Le phare de Tévennec

Il accompagne le phare de la Vieille dans la sécurisation
du passage du Raz de Sein. Réputé d'étre hanté, tant la
solitude y fut rude, il est l'unique maison-phare construit
au large.

P’esthétisme Bigauden
La Tourelle des Perdrix

Entre ['lle-Tudy et Loctudy, la tourelle des Perdrix
se dresse a l'entrée du port pour signaler une roche
dangereuse. Son élégant décor en damier en fait un
repére aussi utile quélégant et photogénique.

£.es phanes citieons
Le phare d'Eckmiihl

Sans doute le plus célébre du =='
Finistere, culminant a 65 métres '
au-dessus de la commune de '
Penmarc'h, il offre aux plus
courageux qui gravissent ses 307
marches une vue spectaculaire sur
la baie d'Audierne. '

Ouvert au public, tous les jours de TOH30 & !
18H30 d’avril & septembre (jusqu’a T9H30

en juillet et en aolt). Puis du Ter octobre au

11 novembre de 14H & 18H. SZe

Le phare du Milier -

Construit a l'extrémité d'un cap dont

il borde la falaise, cette maison-

phare offre une vue splendide sur la Baie de Douarnenez
et la Presqufle de Crozon.

Le phare de la Riviera

A Bénodet, les phares du Coq et de la Pyramide dessinent
depuis la mer un précieux alignement pour guider les
navigateurs a l'entrée de 'Odet. Haut de 48 métres,

le phare de la Pyramide veille sur le ﬂeuve et projette

sa lumiére jusqu'aux Glénan.

Les phares de Doélan

A Clohars-Carnoét, le port de Doélan séduit par son
charme de carte postale, niché entre falaises, océan et
ria. Deux phares, rouge et blanc a lamont, vert a laval,
y dessinent un élégant alignement.

Pnépanen Aan vayage
a veélo
Le site de référence pour préparer son
voyage a vélo le temps d'un week-end ou

durant vos vacances et pour suivre les
itinéraires aménagés partout en France.

www.francevelotourisme.com

Crédit photo : A. Lamoureux

P.es ponts de plaisance

f.a nhichesse manitime
de La Riviena Bhetanne

Bénodet : escale élégante

Situé a l'embouchure de ['Odet, le port de plaisance de
Bénodet bénéficie d'un emplacement privilégié, offrant
une protection naturelle contre les vents dominants et un
acces facile a toute heure, quelle que soit la marée.

Port-La-Forét

Le temple cornouaillais
de la course au large.
Situé a La Forét-
Fouesnant, il est 'un

des plus grands ports de
plaisance de Bretagne,
réputé pour étre un
centre d'entrainement de
renommée internationale pour les skippers de course au
large.

f.es ponts bigaudens

s offrent une immersion compléte dans le secteur de la

péche. Ici, la péche est une activité traditionnelle, vivante,

quotidienne, qui fagonne les paysages, les rythmes et

lidentité du Pays Bigouden.

Le port du Guilvinec

Léchiagat est le premier port francais de péche
artisanale, connu pour l'intensité de son activité. Sans
mise en scéne, le retour des chalutiers est visible depuis
la terrasse d'Haliotika la Cité de la péche. Depuis
le début du XXe siecle, il structure l'économie roco.le
et témoigne d'un savoir-faire maritime transmis de
génération en génération.

A Loctudy

Port ouvert sur l'estuaire
de la riviere de Pont-
I'Abbé, se méle péche
professionnelle et de
plaisance. Particuli¢rement réputé pour la langoustine,
surnommée les « demoiselles de Loctudy », symbole
d'une péche de qualité et d'un savoir-faire reconnu.

fe pont de Eancanneau :
Autrefois grand port thonier, le port

de Concarneau a su évoluer avec le temps.

Fidéle a son héritage maritime, il est aujourd’hui tourné
vers la plaisance, la péche et la construction navale.
Moteur économique, il offre un beau cadre animé et
convivial, ponctué de restaurants et de commerces.

-
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Le GR® 34

vénitable joyau des sentiens de nandannée, est ausent a
tows, taute L'année.

Ce chemin des douaniers, riche en histoire et imprégné de sel,
traverse la Cornoudaille sur prés de 350 km.

Le GR® 38
2At un Aentien Lang de 80 km en €ennauaille.

Depuis Douarnenez, il traverse des villes artistiques, des paysages
vallonnés et des musées, tout en révélant I'Argoat, l'intérieur des
terres en breton, avec des étapes & Quimper et Locronan.

Les deux GR® de liaison
qui peunettent de nelien Le GR®34 et Le GR®38 :

45.5 km de distance ;

23 km de distance.
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Clest dans la boite !

La Cornouaille, bercée par l'océan,
est un haut lieu des métiers de la mer.
Entre péche et transformation des produits,
les artisans de la région valorisent des trésors.

© Conserverie © Conserverie Courtin
Kerbriant Trégunc

Douarnenez hg
Q Viviers de
Penfoulic et

© La Compagnie

Bretonne Viviers de la Forét
Penmarc'h La Forét-Fouesnant
©Q Haliotika, Q Les Huitrieres du
La cité de la péche Chateau du Bélon
Guilvinec Riec-sur-Bélon

© Conserverie
JB Océane

Concarneau

Beurre, biscuits, galettes

& gourmandises

Les biscuiteries de Cornouaille perpétuent

un patrimo'me gourmand riche, ol recettes
familiales et produits locaux se marient.

Pour goﬁfer :

Chocolaterie
La Cabane Cacao

Biscuiterie de la
Pointe du Raz

Plogoff Douarnenez

Biscuiterie Le Gofliter

Francois Garrec Bigouden

Bénodet Plonéour-Lanvern

Biseuitiaric [nstant showco
o Baye

de Quimper Y

Biscuiteries de
Concarneau

Dans la Ville-Close et
Rue de Trégunc

Quartier de Locmaria

Biscuiterie

de Pont-I'Abbé

Quai Saint-Laurent ) .
Biscuiterie de

Pont-Aven
Bourg de Pont-Aven

Les brasseurs cornouaillais,
héritiers des bouilleurs bretons

Ces brasseurs passionnés et innovants
développent des biéres artisanales, aux saveurs
souvent inspirées par le terroir breton : malt
local, houblon et notes de sarrasin.

K/)ow' savowrer

La Distillerie BrasserieTri
des Menbhirs Martolod
Plomelin Concarneau
Plijadur Brasserie La Route du Cidre
Douarneniste en Cornouaille
Douarnenez Cidre AOP de Bretagne
. . routeducidre-
Microbrasserie cornouaille.bzh
Diaoul .
Le Juch Brasserie Lokorn
Locronan
Brasserie . .
; M. Roi de Pik
L'Amer d'lroise Quimper
Plogoff
T Cidrerie Maison
Distillerie
M de Perguet
CluinniE Fouesnant-les-Glénan
Pouldreuzic

O la butine

Concarneau

Les trois GR® de Pays de la Cornouaille :

1120 km
Explorez le Grand Site de France de la Pointe du Raz. Partez
du port animé d'Audierne, découvrez des falaises spectaculaires
et un écosystéme unique, avec des étapes & la Réserve
du Cap-Sizun et a la Maison de Site & Plogoff.

96 km
Plongez dans I'histoire et la culture bigoudéne lors d'une
randonnée sur le GR® de Pays Bigouden. Débutez votre parcours
& Pont-I'Abbé, capitale de cette culture, et découvrez la vie des
pécheurs, au fil de vos pas le long de la mer.

192 km
Laissez-vous porter par la beauté des lieux, d I'image de Paul
Gauguin, Paul Sérusier ou Gustave Flaubert. De Clohars-Carnoét,
a Quimperlé, puis Pont-Aven jusqu’a Rosporden et Concarneau,
retrouvez votre point de départ, apres avoir longé les rias et les
sentiers cotiers.

Prépanerz et cansthwisrez vathe itindnance
\g(“ ! sur un GR, GR de Pays ou votre randonnée
A\ / a la journée gréice a un choix de suggestions
)ﬂ de randonnée et de parcours géo-dirigés sur

mongr.fr, bretagne.ffrandonnée.fr
ou l'application MaRando®.

o\\ Signaler fes problimes que vaLLs
N nencanthez Auh fea sentiens
SURICATE grace au dispositif Suric@te

(sentinelles.sportsdenature.fr)

Souvenir artisanal

Les bols a oreilles incarnent une partie du
savoir-faire du territoire. Dans les ateliers
cornouaillais, artisans et créateurs font vivre
leur savoir-faire, entre tradition et créations
contemporaines a découvrir.

Powr adinirer :
© Fatencerie Henriot @ Rectangle d'Or
Quimper Plouhinec
Q Atelier de @ Les Aiguilles
céramique Miss Mécqniques
Terre de 'Ouest Plouhinec
D .
ouarnenez o Gr.e9 EnJoy
@ Les Céramiques Vannerie
de Cornouaille Plogonnec
((?: mf,i,'rque) Q Les couteaux de la
) Souris Grise
Q L'Atelier Kerouer Plouhinec
Plouhinec
, © Terrelig
Q L'Atelier de la Plogonnec
Nacre
Audierne

i

Dans l'assiette :
le terroir, et les saveurs locales

Produits de la terre et de la mer racontent
le savoir-faire agricole du territoire. Dans
les fermes et exp?oitations cornouaillaises,
producteurs passionnés cultivent la qualité et
lauthenticité, pour des saveurs a découvrir.

Les Ruches Celtic Spiruline
d’Armalia Landrévarzec
Riec-sur-Bélon Domaine de
Begood Alg Boutigueér
Plozévet Gouesnac’h

La Maison du Thé Esprit Safran
Breton Pouldreuzic
Quimper

L'Arbor et Sens

Guengat

e

i)

En cosmétique :
la beauté et les soins

Inspirée par la mer et la nature,
la cosmétique cornouaillaise révéle
un savoir-faire exigeant : formules naturelles
et ingrédients tfu territoire 'Lnscrirent et
donnent naissance a des soins de qualité.

Pour Iw‘erwfre soin db soi':
©Q Gaélle Besse ©Q La Savonnerie
Pouldreuzic Bulles de Rose
©Q Les Savons de Plogonnec
Juliette
Fouesnant

R
J.0-51.0% ]

o : -~
Cuisine d’envied® 4

Ouvert midi et soir

Du mercredi au dimanche midi=
e

3 Rue du chateau, Pont lébge s
Tel: 02 98 87 24 55~

Réalisation graphique - Cartographie - lllustrations : Agence créative L'Ours en Plus - 06 86 87 12 33

&n Eamping-Ean

Du respect de ces services dépend la qualité

de votre séjour en Cornouaille.

Retrouvez toutes ces informations, et 'offre compléte des campings
en Cornouaille, sur les sites internet des Offices de Tourisme.

B3> Stationnements de nuit sans services

Elochaww-Cannaét
Parking Le Pouldu
Rue Anne de Bretagne
Gratuit - 10 emplacements
Parking Doélan
Place B.Favereau
Gratuit - 5 emplacements
Parking de Saint-Jacques
Gratuit - 6 emplacements
Dauanenez
Parking des Ateliers de I'Enfer
25 Bd du Général de Gaulle
Rue du Coulinec
Gratuit - 4 emplacements
Eliant (max 48h)
Aire saint-Gilles
Rue Saint-Gilles
Gratuit - 3 emplacements

Fauesnant-Les Glénan

Parking de Mousterlin
plage de kerneuc
Gratuit

fescanil

Place de la Résistance
Gratuit - 9 emplacements

fe Guiluwinec

Place Allende
Rue de la gare
11 emplacements

fe Juch

Parking terrain des sports
Gratuit - 2 emplacements

fe Thevaux
Parking du plan d’eau
Derriere I'église - Gratuit

f.actudy

(maximum 48h consécutives)
Le Port

Rue des Perdrix
Gratuit - 6 emplacements

Neuvez

(maximum 48h consécutives)
Parking Saint-Nicolas
Port-Manec’h
Gratuit - 5 emplacements
Parking du bourg
Place Joseph Danielou
Gratuit - 3 emplacements
Parking de la plage de Rospico
Gratuit - 5 emplacements
Parking du stade municipal
Gratuit - 20 emplacements

Parking du village de Kerascoét
Gratuit - 10 emplacements

Parking de la plage de Tahiti

Uniquement accessible aux vans

et aux fourgons aménagés
Gratuit - 10 emplacements

Maélan-sun-Men
Parking de Trogan
Gratuit - 5 emplacements
Parking de Kersécol
Porz Bali
Gratuit - 5 emplacements
Parking Rue des Moulins
Parc-ar-C’hoat
Gratuit - 6 emplacements
Parking de Brigneau
Gratuit - 8 emplacements
Penmanc’h
(maximum 48h consécutives)
Menez Gad
Route de Plomeur
5 €/nuit - 10 emplacements
Port de Bouc
Rue Victor Hugo, Kérity

5 €/nuit du /04 au 30/09
12 emplacements

Le Viben

Rue du Viben

5 €/nuit du /04 au 30/09
42 emplacements

Plagannec
Super U
Route de Quimper
Kerantous - D63
Gratuit - 20 emplacements

PLameun

Parking la Torche

(48h maximum)

29 Cohuel Runaour
Gratuit - 15 emplacements

Carrefour Market
12 Rue Louis Mehu
Gratuit - 8 emplacements

Plozevet

Parking de Kerbouron
763 Kerbouron

Parking de Porzembreval
969 Porsambreval

Parking du Menhir

Menhir des droits de ’'Homme,

Kerrest
Plagastel-Saint-Germain

Parking de Leurré

‘Plagoff
Parking du stade
Rue du stade
2€ |la vidange

‘Pant-Auen

(maximum 48h consécutives)
Parking Vallée de Pénanros
Gratuit - 5 emplacements
Parking Kervandalen
Gratuit - 5 emplacements
Parking de la Belle Angéle
Gratuit - 15 emplacements

Pant-L’Abbé
Parking de la Madeleine

Rue Mstislav Tostropovitch
Gratuit - 30 emplacements

Pauldengat
Parking Place de I'Eglise
Gratuit - 2 emplacements

Pawldnewzic
Palud Gourinet
Gratuit

Stang Vras
Gratuit

Paullan-sun-Men
Parking Rue Abbé Conan
Gratuit - 3 emplacements
Quennien
Parking Hent Don
Gratuit - 8 emplacements

Rospenden
Parking du 8 Mai 1945
Gratuit - 9 emplacements

Super U
Gratuit - 3 emplacements

7l
(maximum 48h consécutives)

Aire Kerlaeren

Gratuit - 10 emplacements
Aire de Pouldohan

Gratuit - 6 emplacements
Aire de Don

Gratuit - 12 emplacements
Aire de Porz an Halen
Gratuit - 6 emplacements

Parking Quentel
Gratuit - 8 emplacements

KT, Stationnements de nuit avec services

Audienne
Place du Général de Gaulle
3 € les 10 min d’eau potable
3 € les 55 min d’électricité
4 €/nuit - 15 emplacements

€leden-Cap-Suzun
Place du 19 Mars 1962
Vidange Gratuite
2 € les 10 min d’eau potable
6 emplacements

Eambnit
Parking de la Mairie
Rue Hent Ty Plouz

2 € le jeton pour eau potable et

vidange
8 emplacements

Eancanneau

Aire du Porzou

Allée Jean Bouin

20 emplacements
payant du 1/04 au 30/09

Dauannenez

Camping-Car Park Trézulien
14 Route de Trézulien
12 € les 24h - 31 emplacements

Guengat

AirePark, Pont de Kervern
Route de Plonéis

Eau potable, électricité, vidange

10€/journée
ta Forét-Fouesnant

Le Nautile
Parking du centre culturel
«le Nautile »

10 emplacements - Eau potable,

électricité, wifi, vidange
15 jours de stationnement
maximum

f.achanan

Camping-Car Park
Rue du Prieuré

9,9 € les 24h

40 emplacements

f.actudy
Camping-Car Park
Rue des Mouettes
9,6 € les 24h
23 emplacements

Nevez

Parking du Stade
Eau, électricité, vidange

Melguen
E.Leclerc
Rue du Budou
Aire de vidange gratuite
payants du 01.05 au 31.10
9 emplacements

Pleunen

E.Leclerc

ZAC de Penhoat Salaun
Aire de vidange gratuite
Eau potable et électricité
8 stationnements

Plamelin
5 Hent Kergoff

Aire de vidange
13,10 €/jour - 15 emplacements

PLlavan

Aire naturelle de Ru Vein
Eau potable, WC, vidange,
électricité

25 emplacements

Pluguffan
Relais de Kervouyen
Vidange gratuite - 10 €/nuit

Pant-Aven

Aire Les Quatre Vents

Rue Louis Lomenec’h

12 € les 24h du 1/05 au 30/09
37 emplacements

Pontic Malo
6 €/nuit du 15/05 au 05/09
15 emplacements

Pant-L'Abbé
E.Leclerc
Aire de vidange gratuite

Eau potable et électricité
10 stationnements

Primeli

Devant le camping municipal
de Kermaléro

21 Route de I'Océan

2 € pour I'eau potable,

4 € pour I'électricité

3,60 € la nuit du 15/06 au 15/09
6 emplacements

Quimpen
Camping municipal Bois
du séminaire
Borne de vidange, électricité
32 emplacements
Scaén

4 rue de la Gare
Gratuit - 3 emplacements



