
Lancement  
à la librairie  
Ravy
le samedi 25 mai 
à partir de 11 heures
du guide S’installer 
à Quimper-Cornouaille 
en présence d’Anne  
Gouerou et de néo- 
Quimpérois membres  
des associations AVF  
et Ell’ en Cornouaille.  
N’hésitez pas à relayer  
l’information à vos lecteurs. 
Ils seront aussi les bienvenus !
Librairie Ravy
10-12, rue Providence

S’installer à Quimper
Sortie librairie le 24 mai 2013

« Les guides s’installer à »
La collection compte à ce jour quatorze titres nationaux : Bordeaux, Le Havre,
Lille, Lyon, Marseille, Montbéliard, Montpellier, Mulhouse, Nantes, Nice, Paris, 
Strasbourg et, désormais Quimper. Les prochains titres à paraître nous  
emmèneront à l’étranger, direction Londres et Montréal (sortie octobre 2013).

Pour obtenir un ouvrage en service de presse
Zoé Leroy - z.leroy@heliopoles.fr / 01 78 10 38 99  www.heliopoles.fr - Facebook/S’installer à

Un guide à mettre dans les mains de tous ceux qui vont, veulent, doivent ou viennent de s’installer à Quimper ou en Cornouaille.  
À recommander aussi aux Quimpérois et aux Cornouaillais tant il pourrait bousculer l’idée qu’ils se font de leur territoire.

Communiqué de presse

S’installer à Quimper-Cornouaille, éditions Héliopoles
Anne Gouerou 19,80 euros
132 x 209 mm, broché
162 pages en couleurs 200 photos, 15 infographies
Reportage photographique : Jean-Jacques Verlet-Banide

Résumé
Quimper, la Cornouaille et ses 330 kilomètres de côte, ses marinières en coton. 
Mais encore ? À partir d’une enquête minutieuse, ce guide explore le Quimper 
et la Cornouaille de tous les jours, à l’usage des néo-Bretons et de tous ceux 
qui projettent de s’installer ou de séjourner à la pointe de la Bretagne-sud,  
en Finistère. Pratique et vivant, cet ouvrage décrypte les codes de la ville  
et délivre toutes les informations pour réussir son séjour ou son intégration  
à Quimper et dans sa région.

L’auteure
Journaliste, Anne Gouerou a été rédactrice en chef des actualités pour un  
réseau de quatre radios de pays. Observatrice attentive de son territoire, elle a 
mené l’enquête. Elle pose sur Quimper et la Cornouaille un regard précis afin 
d’en dresser un portrait fidèle.

Au sommaire
Repérage • Qualité de vie (environnement, transports, santé, sécurité, 
services à la personne) • Immobilier • Associations et lien social • Loisirs 
(culture, gastronomie, night life, sports et plein air) • Consommation 
• Enfance (petite enfance, scolarité, loisirs pour les enfants) • Études 
supérieures • Économie, entreprises, emploi
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1 La mer, partout 
et avant tout

Proche des Cornouaillais,  
elle s’offre, douce, joueuse  
ou furieusement belle sur 
une multitude de plages, de 
criques, de grèves, de falaises. 
Elle s’enroule pour le plus grand 
plaisir du surfeur ; elle regorge 
de richesses qui font vivre  
les ports et l’arrière-pays ; elle 
est source d’innovation et 
d’énergie ; elle rend humble car 
elle a toujours le dernier mot.

2 Une terre d’histoire
Des vestiges des premiers 

feux humains aux mégalithes 
et jusqu’à la longue histoire 
chrétienne et paysanne,  
la Cornouaille est pétrie  
d’humanité. Elle se révèle  
à travers les innombrables 
calvaires, chapelles, manoirs et 
fermes nichés dans une campa-
gne vallonnée et bocagère.

3 Une identité protectrice
Dans un monde qui s’unifor-

mise, la Cornouaille des bagadoù et 
danseurs affiche une forte identité. 
Mais c’est aussi la culture dans toutes 
ses dimensions, la langue, l’histoire, 
l’éducation, l’organisation urbaine 
et socio-économique bretonnes qui 
contribuent aux caractères propres de 
cette société cornouaillaise, qui reste 
plus égalitaire et solidaire qu’ailleurs.

4 Une vie culturelle 
et sportive intense

La vie associative culturelle  
et sportive est dense. Les musées, 
médiathèques, salles de spectacles, 
cinémas, équipements sportifs  
et nautiques sont nombreux.  
Vieilles Charrues, Bout du Monde, 
Cornouaille, fêtes maritimes… vous 
êtes dans le département qui organise 
le plus grand nombre de festivals  
de France. Et les plus importants.

10 Le temps de vivre
Il y a une vie en dehors du boulot ! 

Le Cornouaillais, qui ne perd pas son temps 
dans les transports, déjeune souvent  
à la maison. La population, tolérante et 
paisible, a conscience d’habiter un territoire 
où les questions d’insécurité ne dominent 
pas et où il fait vraiment bon vivre.

8 Une main-d’œuvre formée
et motivée

Un personnel qualifié, motivé et travailleur 
dont le savoir-être est apprécié. Voilà  
des qualités souvent citées par les chefs 
d’entreprise qui se disent également  
satisfaits par le panel et la performance 
des formations supérieures dispensées  
dans le département du Finistère.

7 Une éducation au top niveau
Ici, les familles s’investissent dans 

l’école, qu’elle soit publique ou privée. 
À la seconde place après Nantes pour la 
réussite au bac toutes filières confondues, 
l’académie de Rennes est la seule  
à mener plus de 80 % d’une classe d’âge  
à ce niveau. Avec 95,4 % de reçus en 2012, 
le Finistère possède le plus fort taux  
de réussite au bac général en France.

6 Un territoire 
multipolaire d’avenir

Centre des Congrès, parc des  
Expos, pôle multimodal autour 
de la nouvelle gare, centre 
culturel dédié à l’expérimen-
tation… Quimper multiplie 
les chantiers d’avenir. Et tout 
autour, un chapelet de villes 
– Châteaulin, Douarnenez, Pont-
l’Abbé, Concarneau, Quimperlé, 
entre autres – héberge activités  
et hauts niveaux de services,  
au plus près des habitants.

5 Se loger 
sans se ruiner

Une maison pour 150 000 €  
ou 180 000 €, ce n’est  
pas un rêve mais une réalité  
en Cornouaille. Beaucoup  
de nouveaux arrivants s’offrent 
des plaisirs inaccessibles 
ailleurs : de vastes surfaces,  
un jardin, le travail à deux pas,  
la mer à quelques encablures…

Dix raisons
de vivre à Quimper
Cornouaille

9 Innovation et réseaux
L’éloignement oblige les entreprises 

de la pointe bretonne à innover pour 
compenser les coûts de transport. Elles 
développent une intense solidarité   
dans de multiples réseaux ouverts sur le 
monde. De Breizpack, le réseau breton de 
l’emballage, à Ialys, un cluster alimentaire 
cornouaillais qui rassemble industrie, 
recherche et pôle de compétitivité.
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plée de Bretagne, après 
Rennes et Brest. Le pays 
quant à lui se distingue par 
son réseau équilibré et bien 
réparti de villes de taille 
intermédiaire : Quimperlé, 
Concarneau, Pont-l’Abbé, 
Douarnenez, Châteaulin. 
Le maillage des communes 
moins importantes mais 
bien équipées ajoute à cet 
équilibre. Un habitat dis-
persé en zone rurale com-
plète le paysage. Héritage 
d’une histoire culturelle, 
chaque territoire est attaché 
à la défense de son identité 
propre et de ses intérêts. 
Il n’y a pas si longtemps, 
chaque pays (bro) affichait 
encore sa coiffe et son cos-
tume : bigouden, aven, gla-
zig, capiste, penn-sardin, 
rouzig, melenig. Friands 
des différences, les Cor-
nouaillais n’en cultivent 
pas moins la solidarité. À 
la tête du train, Quimper 
est une locomotive qui fait 
corps avec l’ensemble des 
wagons.

 Climat 
et microclimats
Douceur, pluie, vent… la 
région est connue pour son 
climat océanique tempéré. 
Les 6,8 °C de moyenne (sur 
30 ans) des mois de janvier 
et février à Quimper illus-
trent la clémence des hi-
vers. En juillet et août, cette 
moyenne s’élève à 17,8 °C. 
Au risque de surprendre, ce 
n’est pas la pluviométrie qui 
caractérise le mieux la mé-
téo locale mais bien la rapi-
dité avec laquelle le temps 
change et les nombreux mi-
croclimats que compte le 
territoire. Ici, en quelques 

kilomètres ou quelques 
heures, on passe de soleil 
à temps couvert ! Malgré ces 
variables, une typologie peut 
être dressée : le littoral sud, 
du Pouldu à Bénodet, est gé-
néralement le plus chaud. 
La côte qui va du Pays Bi-
gouden jusqu’à Crozon est 
plus tempérée. L’intérieur 
des terres est arrosé. Illus-
tration des microclimats, on 
enregistre moins de 700 mm 
de pluie par an à Penmarc’h 
ou à la pointe du Raz quand 

les montagnes Noires, au 
nord, en reçoivent 1 400 mm. 
La cuvette quimpéroise est 
bien arrosée (1 250 mm par 
an) tout en bénéficiant d’un 
bon ensoleillement annuel : 
1 683 heures (1 630 à Paris, 
1 530 à Brest). Le point com-
mun du territoire sera donc 
le vent, car ici, on respire ! 
Généralement orienté ouest, 
il souffle parfois fort, sur-
tout sur le littoral. En au-
tomne-hiver, les tempêtes 
peuvent décoiffer !

 La région est connue pour son climat océanique tempéré, affichant 6,8°C en moyenne 
en janvier-février, 17,8°C en juillet-août.

Le climat  
et l’environnement

 Empreinte agricole
Si la campagne de Cor-
nouaille semble boisée, les 
forêts ne sont pourtant ni 
nombreuses, ni très grandes, 
les principales étant celles 
de Coatloc’h et de Carnoët, 
à l’est ; du Duc et du Névet, 
à l’ouest. C’est la forte den-
sité du bocage qui procure 
cette sensation, bien que 
les deux tiers des talus – 
victimes collatérales de la 
modernisation de l’agricul-
ture – aient été détruits de-
puis 1960. Côté relief, les 
330 m du Ménez-Hom, point 
culminant des montagnes 
Noires, n’impressionnent 
personne sur le papier. À 
pied ou à vélo, votre avis 

pourrait changer ! Les val-
lées encaissées sont égale-
ment à l’origine de paysages 
accidentés. L’ensemble du 
territoire porte l’empreinte 
d’une activité agricole in-
tense, essentielle dans l’éco-
nomie cornouaillaise.

 Géographie 
humaine
Quimper, préfecture du Fi-
nistère et capitale de Cor-
nouaille, compte 64 000 ha-
b i t a nt s  (9 0  0 0 0  d a n s 
l’agglomération). C’est la 
troisième ville la plus peu-

Fait-il bon vivre à Quimper

Un littoral varié

L a côte, découpée, offre toutes les expositions 
cardinales possibles. Fortement urbanisée en de 

multiples endroits, elle n’en demeure pas moins ex-
ceptionnellement préservée à d’autres, parfois sur de 
grands espaces (baies d’Audierne et de Douarnenez). 
Plages de sable, cordons de galets, zones rocheuses, 
falaises, dunes, paluds et marais, rias… la variété des 
paysages est réelle. On trouve des estuaires sur un 
quart des 330 km du domaine maritime cornouaillais : 
la Laïta (Quimperlé), le Belon et l’Aven (Pont-Aven), 
l’Odet (Quimper), la rivière de Pont-l’Abbé, le Goyen 
(Audierne, Pont-Croix), l’Aulne maritime (Château-
lin). La qualité des eaux de baignade est excellente en 
Bretagne (99,7 % de résultats conformes en 2011). Les 
plages de Cornouaille contribuent à ces bons résultats.

Climat et environnement
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Circonova
« Le festival de cirque Circonova, en janvier et février, 
est l’une des belles propositions du Théâtre de Cor-
nouaille, la scène nationale quimpéroise. En sortant 
des murs, il fait découvrir la création circassienne 
dans ce qu’elle a de plus novateur. »
> Circonova
www.theatre-cornouaille.fr

Loisirs Culture

Loisirs : le carnet d’adresses 
des Quimpérois
Culture, 
gastronomie, 
night life, sport, 
plein air :  
cinq Quimpérois 
réputés pour 
leur expertise 
chacun dans 
leurs domaines 
livrent leur 
sélection. Entre 
incontournables 
et coups de cœur 
plus subjectifs, 
grands 
classiques  
et bons plans 
d’initié,  
ils ouvrent 
leurs carnets 
d’adresses 
aux nouveaux 
arrivants.  
Une manière 
de baliser 
plus sûrement 
les premiers 
repérages, 
avant de pouvoir 
dessiner une 
ville à sa mesure 
dans une offre 
volontiers 
pléthorique.

Delphine Tanguy
Journaliste en charge de la rubrique cultu-
relle du Télégramme à Quimper, Delphine 
Tanguy est aussi membre du comité de sélec-
tion du « Prix des lecteurs du Télégramme-
Prix Jean-Pierre Coudurier. » La culture 
en Cornouaille n’a pas de secrets pour elle.

Marie Le Goaziou
Originaire de Quimper, Marie Le Goaziou a 
écrit une quarantaine d’ouvrages sur les ter-
roirs de France. Pour celle qui a sillonné les 
routes pour trouver LA bonne adresse, rien de 
plus simple que de nous indiquer les bonnes 
tables quimpéroises et cornouaillaises.

Ronan Gorgiard
Journaliste spécialiste de la culture à la ré-
daction de Quimper d’Ouest-France, il est 
aussi l’auteur de plusieurs livres sur les fes-
tivals de Bretagne et un fin connaisseur de 
la vie nocturne à Quimper.

Jérôme Cadet
Journaliste radio à France Bleu Breizh Izel 
où il suit particulièrement les sports, Jérôme 
Cadet lie pratique et commentaire sportifs. Il 
nous donne les clés d’une région qui bouge.

Anne Quéméré
Navigatrice et aventurière, cette Quimpé-
roise dont les traversées à la rame ou en 
kiteboard représentent autant d’étonnantes 
aventures humaines, nous invite à découvrir 
et profiter de la côte comme de l’arrière-pays 
cornouaillais.

 À tout âge
« C’est la manifestation 
de l’association Très tôt 
théâtre,  un  cadeau  de 
Noël avant l’heure pour 
les enfants comme pour 
les adultes, à Quimper et 
aussi dans le Finistère ! En 
décembre, les spectacles 
de théâtre, marionnettes, 
danse, etc., sont en salle et 
dans la rue. »
> À tout âge
www.tres-tot-theatre.com

 La culture 
vue par  
Delphine  
Tanguy,
journaliste  
au Télégramme

Delphine Tanguy  
tient la rubrique 
culturelle  
de la rédaction  
de Quimper  
au Télégramme 
depuis 2000.  
Elle est aussi 
membre du comité 
de sélection du  
« Prix des lecteurs  
du Télégramme-
Prix Jean-Pierre 
Coudurier »  
en tant que 
membre du comité  
de lecture qui  
anime cette 
manifestation.



Pourquoi ils ont choisi Quimper
Paroles de néo-Quimpérois

Pour ses habitants et sa terre
 Le siège social du groupe Bolloré - dont l’histoire commence il y a près 

de deux siècles à Odet - est à Ergué-Gabéric. J’y ai vécu, j’y conserve de nombreux liens,  
j’y reviens toujours avec émotion car je suis attaché aux paysages, à l’histoire  
et aux hommes de Cornouaille. L’esprit du groupe fait corps avec ces racines  
qui nous ont donné la force de nous internationaliser. C’est une terre d’innovation,  
de persévérance et de solidarité, ouverte sur le monde. C’est naturellement ici que  
nous avons construit la plus grande usine au monde de production de batteries 
(BatScap). Nous investissons 250 millions d’Euros à Ergué-Gabéric dans cette  
technologie innovante (lithium-métal-polymère) qui équipe les voitures électriques  
Bluecar d’Autolib’. La ville de Quimper sera équipée de bornes elle aussi, c’est promis !  
Vincent Bolloré, P-DG du groupe Bolloré

Pour sa vitalité associative
 Ici, le milieu associatif fonctionne parfaitement. Les gens se déplacent par dizaines, 

centaines ou milliers quand les centres socio-culturels proposent des animations, quand  
à Marseille on était dix ! Les rencontres se font aussi au marché. C’est grâce à une maraîchère  
que je me suis impliquée dans un projet autour du handicap et de la langue des signes.  
La civilité que l’on rencontre autour de nous est une surprise de tous les jours. Les habitants,  
de tous horizons, ont un riche vocabulaire. Il y a des médiathèques partout, les gens  
parlent de leurs lectures. Ici, la culture est vraiment partagée. 
Anne, la cinquantaine, pédopsychologue

Pour ses prix de l’immobilier
 Chapeau bas pour le logement quimpérois ! On nous a juste demandé une 

caution et pour le reste, c’était sur parole ! Et si les prix à la location sont plus que  
raisonnables, un bon tiers moins cher que dans le Sud, à l’achat, c’est moitié moins cher. 
Ici, pour 300 000 à 400 000 €, on acquiert une superbe maison. À La Seyne-sur-Mer,  
il faudrait mettre jusqu’à un million d’euros pour espérer la vue sur la mer. 
William, 23 ans, originaire du Var, Quimpérois depuis 2012

Pour sa « taille humaine »
 Ici, la vie est plutôt sympathique par rapport à celle que j’ai connue dans la plupart 

des grandes villes. Je mets un quart d’heure à rejoindre mon travail au centre-ville.  
Rennes se situe à deux heures ; Nantes, à deux heures et demie, le tout via une autoroute  
gratuite. La région ne manque pas d’aéroports non plus. Bref, contrairement à ce que  
craignaient mes amis, je ne me trouve pas perdue au bout du monde ! 
Isabelle, commerçante à Quimper depuis six ans

 « La bonne surprise de cette collection, c’est son parti 
pris consistant à proposer un récit pratique de la ville plutôt  

qu’un empilement d’informations lénifiantes » Le Monde


