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INVITATION

13 AU 16 MARS 2015

E LARTISANAT




A OCCASION
DU FESTIVAL DE LARTISANAT
PRESIDENT

DE QUIMPER CORNOUAILLE
DEVELOPPEMENT, A LE PLAISIR
DE VOUS CONVIER AUX

CONFERENCES

Conférence

1

ALIMENTATION
ET ACTIVITE PHYSIQUE

ouverte au grand public

VENDREDI 13 MARS, 18H30 - 20H

Objet de la conférence /
Nutrition et santé des personnes pratiquant une activité
physique
Programme /

Recommandations adaptées aux personnes ayant
une activité sportive, conseils pratiques sur I'équilibre
alimentaire

Démonstrations culinaires
et dégustations

Animation /

Thierry Fégar, chef de la Cité

du Go(it et des Saveurs

de Saint-Brieuc et un diététicien |
de Défi santé nutrition

Conférence

2

LALIMENTATION DES SENIORS,

UNE OPPORTUNITE POUR LES ARTISANS
a l'attention des professionnels

LUNDI 16 MARS, 10H30 - 12H

Objet de la conférence / Analyse de points de vente alimentaires
Les opportunités offertes par la Silver et de supports de communication.
Economie aux acteurs de l'artisanat et Recommandations en vue de mieux
du commerce alimentaires répondre aux attentes des consommateurs
Programme / les plus agés...et les plus jeunes
Données démographiques et économiques — Animation /
sur les seniors Benoit Goblot, Expert Marketing
Segmentation, valeurs, comportements, et Communication des Happy-boomers®,
attentes et modes de consommation des Silvers et Seniors
seniors Agence Matinal (Paris).

Effets du vieillissement sur leur consom- ) o :
mation La conférence sera suivie d’un cocktail

Merci de confirmer votre présence sur:
www.ialys.fr, avant le 11 mars 2015



